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IMTT
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Hinweise auf eine myofasziale Komponente bei Zervikalsyndrom
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= IMTT

1. artikular

2. muskular
3,

4. vaskular
5. anderes
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1. B-Symptome (Fieber, Nachtschweiss, Gewichtsverlust)

2. Nachtliche Schmerzen
3. Zervikale Lymphadenopathie

4. Tumorerkrankungen, entziuindliche oder infektiose
Erkrankungen, Immunsuppression

5. Unfalle, HWS-Distorsion?

6. Gangstorung, Sphinkterstérung, manuelle
Ungeschicktheit

SAMM Kongress 2018

VLY
MAMNUELLEMEDIZIN
SAMM

1. Segmentale Dysfunktion, myofaszial

2. Degenerativ Facettengelenksarthrose, NW-Kompression,
Osteochondrose, Spinalkanalstenose

3. Entziundlich RA, Spondylarthropathie, Chondrokalzinose,
Polymyalgia rheumatica

4. Infektios Spondylodiszitis

5. Unfall HWS-Distorsion, Fraktur
6. Tumore, Metastasen, Osteoporose
7. Vaskular Dissektion

8.

Myelopathie
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Zervikalsyndrom
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Labor: Entzindungsparameter, Rheumaparameter
Rontgen HWS ap/seitlich, Dens axis

Rontgen in Inklination — RA, Funktionsaufnahmen
MRI HWS (+Schadel, MR-Angio)

g B W N B

Duplex — Sono Gefasse
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1. Slump — Test

2. Neurologische Untersuchung der oberen und
unteren Extremitat (Kennmuskeln, Kraft und
Tonus. sens, Reflexe, ENV, Diadochokinese,
Rhomberg, Gangprufung, Vibration,...)

3. Stabilitatstestung der HWS
4. Testung HWS - Dissektion
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A.vertebralis Dens axis Art.atlanto-
im Foramen axialis lateralis
transversarium
Proc.
spinosus.
Arcus Foramen M. spinalis Adas (€D
vertebrae vertebrale i

s (C 11)

Riicken-
mark

Radix

dorsalis A vertebralis

Radix

ventralis Proc.

uncinatus

Facies
articularis
superior
Spinalnery

Spinal-
i N. spinalis Proc.
ganglion P cs Lransversus
R.ventralis Spinalnery
A.vert (2 - = im Sulcus
. verte- . spinalis —— ) . spinali
bralis vertebrae transversus N.spi C; - n.spinalis
Foramen Proc. !
a transversarium uncinatus b Corpus vertebrae {C VII)
Abb.5.17 Verlauf der A. vertebralis an der oberen HWS. {aus Schiinke et al. P heus Lernatlas A ie. Kopf, Hals und N ie. 3. Aufl.

Stuttgart: Thieme; 2012)
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Gleiche Symptomatik bei ausserst
hied Ursach Aglich!

VLY
MAMNUELLEMEDIZIN
SAMM

Strukturiertes Vorgehen
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Strukturiertes Vorgehen

= Inspektion Statik, Muskelrelief etc.

= Untersuchung der Funktion: Screening-Tests

- Beweglichkeit aktiv/ passiv

- Kraft Widerstandstests / Funktionspriifungen

= Untersuchung der Struktur: Palpation / Provokation

SAMM Kongress 2018

MANJ:EE::;mzm 1 IMTT
SAMM

Strukturiertes Vorgehen

Ubersichtst o
»Screening-Tests® - Muskel(gruppe)

- Nerv

Ziele > FOKUS gewinnen - nderes
- Verlaufsparameter
Detailunters - Gelenk
. - Muskel
Palpatorisch
- Nerv

ziel => Struktur identifizieren _ jngeres
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Voraussetzung

Basis

Kenntnis der
funktionellen
ANAMTOMIE

SAMM Kongress 2018

) Muskel
1 M. trapezius
2 Mm. splenii W
Nacken- | ﬂ
M. semispinalis
Muskulatur capitis P
3 .
= Faserrichtung M. semispinalis
= Schichttiefe cervicis

4 Mm. multifidi
Travell & Simons: Trigger Point Manual, Mm. rotatores

Volume 1. Williams & Wilkins, 1983
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Nacken-

Muskulatur ’ PALPATION

- Faserrichtung

= Schichttiefe .
FUNKTION

- Mobilisatoren
- Stabilisatoren

SAMM Kongress 2018
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IMTT

M. trapezius

M. splenius
capitis/cervicis

M. semispinalis capitis
M. semispinalis cervicis

Thiel: Fotografischer Atla
Yokochi: Anatomie des Menschen. der praktischen Anatomie. [
Schattauer 1998 Springer 2005
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Mm. suboccipitales

Thiel: Fotografischer Atlas der
praktischen Anatomie.
Springer 2005
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Subokzipital-
muskulatur

. obliquus capitis inferior

. obliquus capitis superior
. rectus capitis post. major
. rectus capitis post. minor

<=L

Travell & Simons: Trigger Point Manual,
Volume 1. Williams & Wilkins, 1983
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MErRe

)
fiaber Gie

Subokzipital- _
muskulatur

Funktion
= Stabilisation CO - C2
= Mini-Bewegungen: ja - nein
= Gleichgewicht: Nackenrezeptorfeld

= M. obliquus capitis inferior

- auch Mobilisator: ipsilat. ROTATION
(Rotation C1-C2: 38°-43° 1)

Travell & Simons: Trigger Point Manual,
Volume 1. Williams & Wilkins, 1983
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Strukturiertes Vorgehen

Ubersichts ng - Gelenk

. Screening-Tests - Muskel(gruppe)
- Nerv
Ziele > FOKUS gewinnen * nderes

- Verlaufsparameter

SAMM Kongress 2018
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= IMTT

Strukturiertes Vorgehen

Ubersichtsuntersuchung Screening Tests

= HWS

0 Bewegungsuntersuchung AKTIV

o Bewegungsuntersuchung PASSIV |

0 Demo SAS (Symptom auslosende Situation/Bewegung)

SAMM Kongress 2018
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m

FLEX - EXT

LATFLEX

SAMM Kongress 2018 fwv"'""v"hzm.mﬂw-wvm-mn

‘Rekand Canstuchi: Maraeile Triggerpuni Theragie, 7. huflage
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Bewegungsuntersuc|
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Strukturiertes Vorgehen

Ubersichtsuntersuchung Screening Tests

= obere HWS

o0 Rotation

o Inklination / Flexion

> Provokation
» artikulér / ligamentar

» myofaszial

SAMM Kongress 2018
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IMTT

Beispiel 1
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IMTT

Beim Befund Ist die h £ i

Rotation nach links bei Flexion/Inklination
von HWS und Kopf

bei aktiver und passiver Testung die dem Klienten

bekannten Nackenschmerzen

auf der rechten Seite aus (Endphasenschmerz).

Welche Strukturen konnen betroffen sein?

Welche Muskeln kénnen betroffen sein?

SAMM Kongress 2018

T
Redand Cantuchi: Manedle Triggerpunkt Theragie, 2. Aulflage
9
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Beispiel 1

Beim Befund lost die

Rotation nach links bei Flexion/Inklination
von HWS und Kopf

bei aktiver und passiver Testung die dem Klienten

bekannten Nackenschmerzen
auf der rechten Seite aus (Endphasenschmerz).

SAMM Kongress 2018
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Testung
Bewegung aktiv
Schmerz
am Ende der Bewegung

Testung
Bewegung passiv

derselbe Schmerz

mTrPs liegen in den mTrPs liegen in den
gedehnten Muskeln aktiven Muskeln
SAMM Kongress 2018
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IMTT

Beispiel 2
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Beim Befund lost die

Rotation nach links bei Flexion/Inklination
von HWS und Kopf

bei aktiver und passiver Testung die dem Klienten

bekannten Nackenschmerzen

auf der linken Seite aus (Endphasenschmerz).

Welche Strukturen konnen betroffen sein?

Welche Muskeln kénnen betroffen sein?

SAMM Kongress 2018

T
Redand Cantuchi: Manedle Triggerpunkt Theragie, 2. Aulflage
9

04.12.2018

20



VLY
MAMNUELLEMEDIZIN
SAMM

Beispiel 2

Beim Befund lost die

Rotation nach links bei Flexion/Inklination
von HWS und Kopf

bei aktiver und passiver Testung die dem Klienten

bekannten Nackenschmerzen

auf der linken Seite aus (Endphasenschmerz).

FE Coorg Thierme Verlag K, Statgart - bew York - 2013
ru.-a Gautachi: Marmalle Triggerpurit Therapie, 2. Aullage
&
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KLINISCHE DIAGNOSTIK

BEFUND - 2 Phasen
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- antderes

- Gelenk
- Muskel

Palpatorisch

- Nerv

Ziel => Struktur identifizieren _ snderes
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Hauptdiagnosekriterien aktiver mTrPs

—— 1) Hartspannstrang
—— 2) maximale Druckempfindlichkeit
—— 3) Reproduktion der Symptome

— Palpatorische Diagnostik
Ziel > Triggerpunkte identifizieren

SAMM Kongress 2018

IMTT

AATA A
MAMNUELLEMEDIZIN

Hauptdiagnosekriterien aktiver mTrPs

1) Hartspannstrang
2) maximale Druckempfindlichkeit
3) Reproduktion der Symptome

- Palpationsdiagnostik

SAMM Kongress 2018
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= IMTT

Hauptdiagnosekriterien aktiver mTrPs

=emsanaaaaa

2) maximale Druckempfindlichkeit
3) Reproduktion der Symptome

SAMM Kongress 2018
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Provokationsdiagnostik

Provokation
(1) DRUCK - muskulares Problem
(2) BEWEGUNG - artikuléares / ligamentéres Problem

-> Differenzierung notwendig
(1) muskuléres Problem ¢E=mp artikulares / ligamentares Problem
(2) Muskel / Muskelschicht: oberflachlich

(M. trapezius, M. semispinalis capitis < Mm. rectus capitis posterior major u. minor)

SAMM Kongress 2018
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Provokationsdiagnostik

-> Differenzierung
(1) muskulares Problem artikulares / ligamentares Problem

SAMM Kongress 2018
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R

Provokationsdiagnostik

-> Differenzierung

(2) Muskel / Muskelschicht: oberflachlich tief
(M. trapezius, M. semispinalis capitis <> Mm. rectus capitis posterior major u. minor)

SAMM Kongress 2018
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Subokzipitalmuskulatur =
Myofasziale Triggerpunkt-Therapie =~ ~w

> Behandlung-it

= Technik | Manuelle Kompression

= Technik Il Manuelles Aufdehnen der
Triggerpunktregion

=  Technik IlI Faszien-Dehnung

= Behandlung der Insertionsstellen

SAMM Kongress 2018
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Subokzipitalmuskulatur
Myofasziale Triggerpunkt-Therapie

- Behandlung mit

= Technik | Manuelle Kompression

= Technik Il Manuelles Aufdehnen der
Triggerpunktregion

=  Technik IlI Faszien-Dehnung

= Behandlung der Insertionsstellen

I KEIN Dry Needling zwischen CO und C2 !!!

SAMM Kongress 2018
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Subokzipitalmuskulatur
Myofasziale Triggerpunkt-Therapie

Ausgangsstellungen

Bauchlage
Seitenlage
Sitz
Ruckenlage

SAMM Kongress 2018
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Subokzipitalmuskulatur
Selbst-Management

Detonisieren funktionelles

Training

SAMM Kongress 2018

04.12.2018

26



VLY
MAMNUELLEMEDIZIN
SAMM

Sub

Selbst-Management

Etwas weniger vom Dimmsten.

Unterhaltende Faktoren erkennen
und reduzieren

= Haltung PC, Handy, Brille ... |
BWS, CTU A

= Funktionelle Ketten Skapulastabilisatoren [ | m(] |

= Triggerpunkt-Ketten Primé&re mTrP in M. trapezius ascendens

= Artikulare Dysfunktion obere HWS

SAMM Kongress 2018
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Selbst-Management

Etwas mehr vom Guten.

= ADL: Ergonomie, Haltung
= Dehnen

= Funktionelles Training
Stabilisieren
Mini-Bewegungen

Selbstbehandlung

SAMM Kongress 2018
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Praxis 1

M. obliquus
capitis inferior

M. obliquus
capitis superior

M usperius Lienea nuchalis superioe
i /
M Y X f v
M rectas capit
- prsterion maor
ML sl Capitis —__ :‘I-;Uzmwl
i Pro, mastoidess
) tebralis
| ™ A posision
! \ e Antan (€1}
Proe. spineras
e ' des s {2 11)

M. obliquus
capitis inferior

M. obliquus
capitis superior =

"
pasterior minor

T Mrectus capits
parstehor magor

= ks,
Proc.spinasuy

Il Referenzpunkte !!!
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M. obliquus
capitis inferior

Referenzpunkte

Dornfortsatz C2
Querfortsatz C1

SAMM Kongress 2018
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M. obliquus
capitis inferior

Provokationsdiagnostik

Technik I, 11, 111

SAMM Kongress 2018
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LAAAA 4 WM trapeius Linea nuschals superion
MANUELLEMEDIZIN M. rectus Capitis Protuberantia Wit pschalls
SAMM prnteior minor cxcipitalis extema P

M. rechis capitis
et magor

ML obliguus capitd
suptior
Proc, manzoideus

= Membrans stlanto-
ocxipitalis posterice,
Duscherittsstells der
Avertebralis

A postirion
des Ankas [C1)

M. obliquus
capitis superior S

Proe. spinenus.
des Asks (€ 1)

Mm. interspinales
cenvics.

y 1 s Pros. Lransverius,
Vertebea ~ cvi

Referenzpunkte

A, Proc Frowberantia
Proc.transversus  mastoidess wxipitalls extemna

- Querfortsatz C1

- dorsal des Proc. mastoideus
(Linea nuchalis superior)

ML rectus capitis
pasterior minor

T Mrectus caitis

s major
M.oblguus = Asis,
SAMM Kongress 2018 capti neror Proc.plmas
M. tsapesius Limea nuchalis superion
M. pectus capitis. \ Protuberantia Linvea neschalis
e minor oxcripitalis eaterna inderi

M. rechis capitis
et magor

M obliquus capite
superior
Prioss, mandcidens

= Membrana atlato-
oucipitalis posterior,
Duscherittsstalle dor
A vertebralis
A1 posterion
————— a—
Bilzen -
dees Auds (€ n

1} HWS Rotation ) . ' e ke
mit Flexion / Inklination - r

Prie, s versus,
cvi

Protuberantia
wxipitalls extemna

Referenzpunkie: OF
iiferior, doreal des Pro

b '
4) HWS-Rotation

A, €1

f ML rectus capiis

s, O pasteror minor

T Mrectus caitis
pasterior majoe

ks,
Proc.spinasuy

mit Flexion / Inklin
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Praxis 2

M. rectus capitis
posterior major

M. rectus capitis
posterior minor

SAMM Kongress 2018
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M.trapesius

Linea nuchalis superior

i f
s Protubsrantia ! Linea nuchalis
| occipitalis externg ,JII inferior
i

M. semispinalis
capitis R

M. stemocleido. __

M.rectus capisis
mastoideus

posterior major
. M, splerirs capitis —___ :ngrmﬁ'
M. rectus capitis o R
posterior major g

capitis

= Memibrana atlanto-
occipitalis posterior,
Durchtrittsstelle der
A vertsbralis

Arcis posterion

M. rectus capitis
posterior minor

des Athas (C1)
capits inferior P:ﬂ’lip\h[‘;’:;
g - Mm. interspinales
Men, intertrans- 3 o e
Referenzpunkte y versarii Gervicis .
Dornfortsatz C2 e e,

dorsal Proc. mastoideus
(linea nuchalis inferior)

SAMM Kongress 2018
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2 IMTT

Protuberantia Linea nuchalis
occipitalis externy inferior

M.trapesius Linea nischalis superior

M. semispinalis
capitis
M. stemocleido-

M.rectus capisis
mastoideus

posterior major

superion

M. rectus capitis AT
posterior major ——

Proc. mastoideus

M. longisimus
capitis

M. rectus capitis proc. s
posterior minor ~

T Membrana atlanto-

occipitalis posterior,
Durchtrittssielle der
A vertebealis

Arcus posterion

des Atlas (C1)

M, obliguus Proc, spincsus
capitis infevior L des Auds (CH)
Mm. interspanales
M, intertrans. cervicly,
versarii cenvicis

Proc. transveras,

Vertebra o

prominens
Differenzierung
1) Muskel - Gelenk / Ligament
2) Muskelschicht

M, splerius capiths — -_ - M. obliquas capitid

Wi nuschalis supeior

Protuberantia

ocxipitalis posterice,
Duscherittsstells der
Avertebralis

A posteion
des Ankas [C1)

Proe. spinous.
des s (€11

Mm.interspinales
cenvics.

Referenzp i M, ety
inferior, vertei cenacs

= lieg
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nkt-Therapie

SstBrungen

Manuelle Triggerpunkt-Therapie.

Myofasziale Schmerzen und
Funktionsstérungen erkennen,
verstehen und behandeln.

Roland Gautschi
3. erweiterte und aktualisierte Auflage; Thieme 2016

§ Thieme
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